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INFORMAZIONI PERSONALI Di Matteo Irene 
 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - piazza dell'Ospedale Maggiore, 3, 20162 
Milano (Italia)  
 +390264442569     irene.dimatteo@ospedaleniguarda.it     

 

Sesso Femminile | Data di nascita 20 OTT. 84 | Nazionalità Italiana  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

Cardiologo - Libero Professionista 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano (Italia)  

7/2015–alla data attuale  

Cardiologia 1 - Emodinamica/Unità Coronarica  

Diagnosi e trattamento di patologie cardiache acute e croniche (scompenso cardiaco acuto e cronico, 
cardiomiopatie, sindromi coronariche acute, cardiopatia ischemica cronica, miocarditi, patologie 
valvolari, patologia dell'aorta, aritmie, embolia polmonare, insufficienza cardiaca avanzata con 
necessità di trapianto cardiaco, trattamento peri e postoperatorio di pazienti cardiopatici sottoposti a 
chirurgia non cardiaca). Ventilazione non invasiva, contropulsazione aortica, posizionamento di 
cateteri venosi centrali, linee arteriose, terapia sostitutiva renale (CVVH). 

▪ Attività di reparto (degenza ordinaria, alta intensità e terapia intensiva coronarica)  

▪ Attività ambulatoriale 

▪ Attività di consulenza per i dipartimenti dell'Ospedale e per l'Istituto Neurologico Carlo Besta  

▪ Pronto Soccorso  

▪ Guardie interdipartimentali (CardioCenter De Gasperis) 

▪ Ricerca clinica 

Cardiologo - Medico di Guardia Medica Interna 
Fondazione Don Carlo Gnocchi, IRCCS Santa Maria Nascente, Milano (Italia)  

10/2015–alla data attuale  

Servizio di Guardia Medica Interna per  

▪ UO di Riabilitazione Cardiologica 

▪ UO di Riabilitazione Pneumologica 

▪ UO di Riabilitazione Neurologica 

▪ UO di Recupero e Rieducazione Funzionale 

▪ UO di Riabilitazione Neuromotoria e Centro Sclerosi Multipla  

Medico in formazione specialistica - Contratto di formazione 
Ministero per l’Università, l’Istruzione e la Ricerca - Università degli Studi di Messina (Italia)  

17/5/2010–16/5/2015 

Durante il periodo svolto presso il Policlinico Universitario G. Martino di Messina : 

▪ Unità di Terapia Cardiologica Intensiva ed Interventistica 

▪ Servizio di Cardiologia 

▪ Pronto Soccorso 

▪ Attività ambulatoriale (visite, ecocardiografia, lettura Holter, test ergometrico, tilt-test, test alla 
flecainide, scintigrafia miocardica, cardiologia pediatrica, controllo device per elettrostimolazione, 
defibrillazione e loop recorder) 

▪ Sala di Elettrostimolazione (impianti di dispositivi temporanei, definitivi mono, bi e tricamerali) 

▪ Sala di Emodinamica (coronarografie ed angioplastiche) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

Dal gennaio 2013 al maggio 2013 e dal settembre 2013 ad aprile 2014, periodo di formazione al di 
fuori della rete formativa presso l'Ospedale Santa Maria del Carmine di Rovereto -TN :  

▪ Sala di Elettrostimolazione (impianti di device mono, bi e tricamerali per stimolazione e 
defibrillazione) 

▪ Sala di Elettrofisiologia (ablazioni mediante crioenergia e radiofrequenze con e senza l'ausilio di 
sistemi di mappaggio elettroanatomici Carto3 ed Ensite NavX di fibrillazione atriale, TPSV, 
tachicardie ventricolari, nodo A-V) 

▪ Attività ambulatoriale (visite, controlli device) 

▪ Pronto Soccorso 

▪ Unità Coronarica e degenza ordinaria  

 
 

Dal settembre 2014 al marzo 2015, periodo di formazione al di fuori della rete formativa presso 
l'Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano : 

▪ Unità di Terapia Intensiva Coronarica 

▪ Pronto Soccorso 

Medico di Guardia - Prestazioni occasionali 
Casa di Cura Santa Rita (convenzionata con SSN), Messina (Italia)  

4/2010 

Medico di Guardia 

Docente 
A.F.E.L. - Ente Regionale di formazione, Messina (Italia)  

9/2009–10/2009 

Docente corso "Tulipano, progetto IF2009C0345. Assistente per le comunità infantili". Discipline: 
Pronto soccorso, primo intervento, igiene ed alimentazione della prima infanzia. 

Collaboratrice per il funzionamento degli uffici 
ERSU - Ente regionale per il diritto allo studio, Messina (Italia)  

10/2006–1/2007 

Collaborazione part-time degli studenti ai servizi dell'ERSU 

Specialista in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Scuola di Specializzazione in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare - Università degli Studi di 
Messina 

2010–2015 

Titolo della Tesi: Correlazione tra morfologia del QRS ed attivazione dei rami del seno coronarico in 
pazienti candidati a risincronizzazione cardiaca.  

Relatore Prof. Giuseppe Oreto, correlatore dott. Maurizio Del Greco 
 

Diploma conseguito il 19/05/2015 

Votazione: 50/50 e lode 

Medico Chirurgo 
Ufficio Esami di Stato - Università degli Studi di Messina 

2009–2010 

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita il 19/02/2010 
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COMPETENZE PERSONALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Dati personali   Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 

Votazione: 267/270 

Dottore in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Messina 

2003–2009 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Laurea Specialistica a Ciclo Unico 

Titolo della Tesi: Il tratto ST e le sue alterazioni.  

Relatore Prof. Giuseppe Oreto 

Laurea conseguita il 29/07/2009  

Votazione: 110/110 e lode 

Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Archimede, Messina  

1998–2003 

Votazione: 100/100 e menzione 

Lingua madre Italiano 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Altro Auditore o relatore in numerosi congressi e corsi nazionali ed internazionali. 

Autrice di pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali. 

Socio ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri). 


